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LEYEMDA

B | Reserva Integral.
Solo pescas profesionales de tdnidos.

. . Zona de aguas extariores,
Por fuera de la reserva integral, en zonas R 1y R2 sélo pescas profesionales
con lifia.
Enelresto de lazona sdlo pescas profesionales artesanales con artesy
apargjos de la zona, pescas de redqeo con cafia desde tierra.
Por fuera de la resenva integral, buceo autdnorno con autorizacian del MAPRA,

lI. Zona de aguas interiores.

Porfuera de la resenda inteqral, en zona R2 sélo pescas profesionales con lifia.
En el resto de lazong sdlo pescas profesionales artesanales con artesy
apargjos de la zona, pescas de redqeo con cafia desde tierra.

Por fuera de la reserva integral, buces autdnome con autorizadan dela
Viceconsejeria de Pesca de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Mojones de sefializaddn desde tiemas de las dferentes zonas de la resenva (6.
Baliza de sefializacién de las diferentes zonas de la reserva ()
Punfos de Buceo {12, uno sin boya).
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COMVENTIOMAL SIGNS

. . Maximum protaction area.
Professional tuna fisheries only permited.

B ! Waters beyond baselines.

Qutsides maximum protedion area, inzones R 1y K2 only professional hook
fishing allowed.

In the rest, local traditional fisheries, sports hook fishing from the coast allowed.
Qutside maximum protedion area, scuba diving under authorzation from WAPA,
[l WWatars inside baselines.

Qutsides maximum protedion area, in zone B2 only professional hook fishing
allowed.

In the rest, local traditional fisheries, sports hook fishing from the coast allowed.
Qutside maximum protedion area, scuba diving under authorization from
"Wiceconserjeria de Pesca de la Comunidad Autdnoema de Canarias”.
Beacon on land markink the reserve zones (&)

Buoys at sea marking the reserve zobes ().

Sauba diving points (12).
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RESERVWOS MUORINAS
DE. ESTADD ESFOFICL

COMUNIDAD BURCREA
Instrurnento Finarciero
de Crientacicn de |la Pesca

DIRECCIONES UTILES

Secretaria General de Pesca Maritima.
Cf José Ortega y Gasset, n® 57

28008 Madrid

Telf: 91 247 &0 00

Fax: 81 347 40 44

Centro de Informacidn de la Reserva Marina Punta de La
Restinga-Mar de Las Calmas {Isla de El Hierro).

Explanada del Muele, sn.

38915 La Restinga (El Hierra)

Telf: 922 55 71 88

Fax: 9225571 87

Dependencia del Area funcional de Agricultura y Pesca.
Subdelegacian del Gobierno en Tenerife

Cf La Marina, 20, 4° planta

38001 & Cruz de Tenerfe

Talf: 522 28 02 50

Fax: 922 28 21 63

Secretaria Territorial de Pesca enTenerife.
i La Marina, 26

Edificio Usos Miltiples |, planta Il

38001 & Cruz deTenarifa

Telf: 922 47 S0 00/ 47 96 24

Fax: 922 24 68 43

Cabildo Insular de El Hierro.
Cf Docor Quinterg 1

28900 Yalverde El Hierro)

Tel: 922 55 00 78 /55 02 53
Fax: 822551052
wierw.el-hierro.org

Direccidn Insular de la AGE en el Hierro.
Awda. Dado Daria, 103

28900 Yalverde (El Hierro)

Telf: 922 55 01 25

Fax: 922 55 01 50

Reservas marinas en internet: wwwmapya. es'rmarinas!
Contacto: reservasm arinas@m apya. es
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PUNTA DE LA RESTINGA
MAR DE LAS CALMAS

e 5 €




fotografia: Rafa Hemem

CREACION

El Mar de Las Calmas, al resquarde de los vientos v comrientes dominantes,
en el sector suroccidental de laisla de El Hierro, de fondos abruptos, aguas
claras v calidas es un rea rica en espedies de interés pesquers, asi como
zonade cria v alevingje,

El Ministerio de Aqricultura, Pesca y Alimentacién (MAPA) v a Consejeria
de Aqricultura, Pesca y Alimentacién del Gobierno Canario aean |a resema
marina de La Restinga - Mar de Las Calmas por Orden Ministerial de
24 de enero de 1996 (B.O.E. niim_30 de 3 de febrero de 1996) y
Decreto 30/1996 de 16 de febrero (B.0.C. nim. 31 de 11 de marzo),
basandose en informes cientificos emitidos por diferentes Institucionas y
Centros de investigacién de Canarias,

La reserva marina tiene una extensién de 750 ha, con una reserva integral
que estd situada frente a la Bahia de Naos entre el Rogque de Maos v la
plava de La Herradura, La reserva marina comprende aguas exteriores
qestionadas por la Administraciéan General del Estado v aguas interiores
competenda de la Comunidad Autdnoma de Canarias

DELIMITACION Y ZONAS

Se establece una zona de reserva marina en el entorno de la Punta de la
Restinga, constituida por la porddn de aquas exteriores que estd contenida
dentro del drea comprendida entre los puntos geograficos siquientes:;

1. Puerto Refugio de la Restinga: 27° 38,28' My 1775859 W

2,277 36,60 My 17% 53,90

3.27740,35 Wy 187 2,24 W

4. Punta Lajas del Lance: 27°40,73" Ny 18 1,81" W

OBJETIVO5 DE LA RESERVA MARINA: LAS PESCAS ARTESANALES
La rigueza pesqueray ¢l aislamiento del niiclea de La Restinga han permitido
el auge de una pesca artesanal local, con caracteristicas propias, dirigida
a las especies de fondo costeras: pesca de anzuelo (amafio, puydn v vara),

fotogrefia: Rafa Hemem

con artes de red (salemera, gueldera para carnada), tambores de morenas ¥
nasas de camardn. Los tinidos dan también lugar a unaimportante pesqueria
peldgica en primavera yverano,

El fin de |a reserva marina es la proteccién, regeneracion v desarrollo de los
recursos de interés pesguero para el mantenimiento de pesquerias sostenibles
que permitan a los pescadores artesanales de la zona preservar su tradidonal
mado de vida,

ACTIVIDADES EM LA RESERVA MARIMA

Actividades prohibidas

- Cualquier actividad en la reserva integral salvo la pesca profesional de tinidos
y los muestreos cientificos, previa autorizacion,

-Las pescas profesionales por pescadores no habituales de la zona, que no
estén en el censo especifico con derecho a pesca en la reserva marina,

- Las pescas maritimas de recreo, modalidades; submarina v desde embarcadén,

- Cualguier tipo de pesca maritima, extracddn de flora v fauna marinas que no
esté comprendida entre las pescas autorizadas,

Actividades que no requieren autorizacién especifica

-Las pescas profesionales de tinidos en toda la reserva marina,

-Las pescas profesionales con lifia en las zonas R1y RZ,

-Pescas profesionales con artes v aparejos tradicionalmente utilizados en la
zona (pesca con anzuelo, queldera de pelagicos para camada, con salemera,
tambor de morenas v nasa de camardn) por fuera de la reserva integral v de
las zonas R1 y R2,

-La Pesca Maritima de Reaeo sélo se podrd practicar por fuera de la reserva
integral v de las zonas de usos restringidos R1yR2, en la modalidad con cafia
desde tierra ¢on la licencia de pesca de reaeo correspondiente,

Actividades previaautorizacién
-El buceo auténomeo de recreo se podrd practicar, por fuera de la reserva
integral, con una embarcacién de apoyo, en los puntos sefializados para tal

fatografia: Rafa Hemem

fin, previa autorizad dn del MAPA para aguas exteriores v de la Vicegonsejeria
de Pesca para aguas interiores,

-La realizacidn de muestreos cientificos que deberdan ser autorizados por la
Administracién competente en la zona objeto,

INFRAESTRUCTURA Y MEDIOS

La reserva marina cusnta con un servicio de guardas que ejercen las labores de
vigilandia con un vehidilo v una embarcadén de apoye: Guincho |, La inspecddén
pesquera tarmbién presta su colaboradidn continua dentro de la reserva,

En la explanada del muells esta situad o el centro de visitantes donde se puede
abtenerinformadén v contadar con e bidlogo mordinador de la reserva marina,
Las diferentes zonas de la reserva quedan delimitadas por mojones de piedras
preparados para verse desde elmary por bovas amarillas alejadas de la costa,
Para la adividad de buceo se han fijado 12 puntos v en 11 de ellos se han
colocado trenes de fondeo sefializados con bovas rejas yratulades,

MEDIO MARINO Y COMUMIDADES BIOLOGICAS

La reserva marina disfruta de calmas durante todo el afio debido a su situacién
qeografica. Las aquas Glidas vtransparentes son |as de cardcter mas tropicl
de todo el archipiélago canario, con comunidades de afinidades tropicales
ausentes o raras en el resto de las islas, Los fondos son rocosos v abruptos qon
veriles, drevas, tineles y bajones destacando El Bajén v La Punta de Los Saltos
La cobertura veqetal que puede llegar hasta 70 m de profundidad es muoy
densa, predominando las algas calcareas v pardas. La abundante fauna de
invertebrados se reparte entre el fondo ylas oquedades que albergan a langostas,
corales negroy amarillo, camarenes, anémanas v esponjas entre atros,

La comunidad de especies de fondos costeros es muy rica v variada, Abundan
las viejas, cabrillas, gallos, meros, abadesy diferentes especies de morenas, de
importanda pesquera.

Los tinidos como el bonito o listado, el peto, el rabil v barrilote dan lugar a la
pesqueria mas importante de la zona en primavera y veranao,

fotogrefia: P Pasc el Alaen

Las aguas de la reserva son visitadas por especies de alta mar como &l
tiburén ballenay la manta diablo. Ademas se pueden observar a menudo
tortugas marinas v delfines,

Por atro lado, la reserva alberga especies proteqidas coma el tambaril
espinosoy |3 langosta herrefia,

RESULTADOS

Desde la creacion de la reserva marina se ha observado una recuperacion
de las espedcies de interés pesquero {vigjas, lapas, et), detectandaose un
aumento en la densidad v el tamafio de las mismas,

La proteccidn de la zona fadilita el disfrute de los visitantes, mientras los
programas de informacién v divulgacion acercan el medio maring, tan
desconodde, al dudadane,

CONSEJOS PRACTICOS.
Una reserva maring es una zona protegida. Su conservacion depende
de todos,
-Inférmate sobre las limitaciones de useo,
-Colabora en su proteccién v mantenimiento v recuerda que queda
prohibido:
- La pesca maritima de recreo desde embarcacion vla pesca submarina.
- Cualguier tipo de adividad en las reservas integrales, excepto la pesca
de tlinidos desde embarcaciones profesionales del censo espacifice
- Toda dlase de pesca profesional, de reaeo v cualquier extracdén de flora
yfauna, exceptuandose las autorizadas en las corespondientes normas
de creacion,
- Cualguier tipo de instrumento portade por los buceadores a mano o en
embarcadén que pueda utilizarse para la pesca o extracdén de espadias
marinas



