MENU CELIACOS 1° TRIMESTRE 2003-2004

SEMANA A (1 AL 5SEPT) - (6 AL 10 OCT) - (10 AL 14 NOV) - (15 AL 19 DIC)

LUNES. MARTES. MIERCOLES. JUEVES VIERNES
POTAJE DE ZANAHORIA Y
PURE DE ACELGAS Y ESPINACAS SOPA A LA PAISANA POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE BERROS CALABACIN
PIZZA DE JAMON Y QUESO
ARROZ AMARILLO FILO DE TERNERA ASADO FILO DE LENGUADO AL HORNO LOMO DE CERDO EN SU JUGO ESPECIFICA CELIACOS
PAPAS GUISADAS ENSALADA PRIMAVERA PAPAS PARISINAS
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL YOGUR
SEMANA B (8 AL 12 SEPT) - (13 AL 17 OCT) - (17 AL 21 NOV) - (22 AL 26 DIC)
LUNES. MARTES. MIERCOLES. JUEVES VIERNES
SOPA DE HORTALIZAS CREMA DE LEGUMBRES POTAIJE DE VERDURAS PURE DE CALABAZA JUDIAS CON ARROZ
MACARRONES CON ATUN PECHUGA DE PAVO A LAS FINAS | TORTILLA DE PAPAS CON JAMON
ENTRECOT DE TERNERA ESPECIFICOS CELIACOS MUSLOS DE POLLO AL HORNO HIERBAS COCIDO ESPECIAL CELIACOS
MENESTRA PAPAS FRITAS ZANAHORIAS AL ACEITE DE OLIVA
FRUTA NATURAL YOGUR DE BEBER FRUTA NATURAL PETIT SUISSE FRUTA NATURAL
SEMANA C (15 AL 19 SEPT) - (20 AL 24 OCT) - (24 AL 28 NOV) - (29 DIC AL 2 ENE)
LUNES. MARTES. MIERCOLES. JUEVES VIERNES
PURE DE ZANAHORIA POTAJE DE CALABACIN Y ACELGASY SOPA MINESTRONE POTAJE DE BUBANGO Y CALABAZA CREMA DE ESPINACAS
LOMITOS DE CHERNE A LA PIZZA NAPOLITANA DE ATUN
PLANCHA PAELLA DE CARNE Y VERDURAS PECHUGA A LA PLANCHA ESPECIFICA CELIACOS CARNE A LA PLANCHA
PAPAS GUISADAS ENSALADA DEL TIEMPO ARROZ PILAF
YOGUR FRUTA NATURAL YOGUR BEBER FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
SEMANA D (22 AL 26 SEPT) - (27 AL 31 OCT) - (1 AL 5 DIC)
LUNES. MARTES. MIERCOLES. JUEVES VIERNES
POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE BUBANGO CALDO DE HUEVO LENTEJAS COMPUESTAS POTAJE DE HORTALIZAS
TORTILLA DE PAPAS CON JAMON Y] JAMONCITOS DE POLLO EN MACARRONES A LA BOLONESA
QUESO ESPECIFICO LOMO AL GRILL SALMOREJO LOMOS DE MERLUZA ESPECIFICO CELIACOS
HABICHUELAS AL AJILLO PAPAS FRITAS ENSALADA
PETIT SUISSE COMPOTA DE PERA FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL
SEMANA E (29 SEPT AL 3 OCT) - (3 AL 7 NOV) - (8 AL 12 DIC)
LUNES. MARTES. MIERCOLES. JUEVES VIERNES
PURE DE ACELGAS CON CALABAZA POTAIJE DE BERROS CREMA DE ESPINACAS SOPA DE VERDURA POTAIE DE JUDIAS CON VERDURAS
MUSLO DE POLLO SIN PIEL A LA ARROZ A LA CUBANA PESCADO AL HORNO HAMBURGUESAS SIN GLUTEN AL REDONDO DE PAVO
PLANCHA GRILL
ENSALADA TROPICAL PAPAS GUISADAS PAPAS PANADERAS ENSALADA MIXTA
FRUTA NATURAL PLATANO YOGUR FRUTA NATURAL NATILLA




