
LUNES. MARTES. MIÉRCOLES. JUEVES VIERNES

PURÉ DE ACELGAS Y ESPINACAS SOPA PAISANA POTAJE DE LENTEJAS POTAJE DE GARBANZOS Y 
ESPINACAS

POTAJE DE ZANAHORIA Y 
CALABACÍN

ARROZ CON SETAS CAZUELITA DE SOJA CON 
VERDURAS NUGGETS DE ESPINACAS LASAÑA DE VERDURAS PIZZA CON ALCACHOFAS Y 

CHAMPIÑÓN
PAPAS FRITAS ENSALADA DE PRIMAVERA

FRUTA NATURAL FRUTA ALMIBAR YOGUR FRUTA NATURAL YOGUR

LUNES. MARTES. MIÉRCOLES. JUEVES VIERNES
SOPA DE HORTALIZAS CREMA DE LEGUMBRES POTAJE DE VERDURAS PURÉ DE CALABAZA JUDIAS CON ARROZ

CANELONES DE COL DE BRUSELAS 
Y GUISANTES

MACARRONES CON PISTO DE 
BUBANGO PASTEL DE VERDURAS TRICOLOR CROQUETAS VEGETARIANAS TORTILLA DE CALABACÍN

ENSALADA DE COL ENSALADA ILUSTRADA TOMATE EN GAJOS
FRUTA NATURAL YOGUR DE BEBER FRUTA NATURAL PETIT SUISSE FRUTA NATURAL

LUNES. MARTES. MIÉRCOLES. JUEVES VIERNES

PURÉ DE ZANAHORIA POTAJE DE CALABACÍN Y ACELGAS SOPA MINESTRONE POTAJE DE BUBANGO Y CALABAZA CREMA DE ESPINACAS 

HUEVOS RELLENOS AL GRATÍN PAELLA DE VERDURAS PUDDING DE PUERROS PIZZA MARGARITA CON HUEVO SALCHICHAS DE SOJA CON TOMATE

PAPAS FRITAS ENSALADA DEL TIEMPO ARROZ PILAW
YOGUR FRUTA NATURAL POSTRE LACTEO FRUTA NATURAL FRUTA EN ALMIBAR

LUNES. MARTES. MIÉRCOLES. JUEVES VIERNES

POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE BUBANGO CALDO DE HUEVO LENTEJAS COMPUESTAS POTAJE DE HORTALIZAS
TORTILLA FRANCESA CON TOMATE 

NATURAL ESCALOPES DE TOFU CALABACINES RELLENOS DE 
VERDURA

CROMESQUIS DE BUBANGO Y 
ZANAHORIA

MACARRONES INTEGRALES CON 
CHAMFAINA

ZANAHORIA BABY ENSALADILLA ENSALADA
PETIT SUISSE REPOSTERÍA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR

LUNES. MARTES. MIÉRCOLES. JUEVES VIERNES

PURÉ DE ACELGAS CON CALABAZA POTAJE DE BERROS CODITOS CON TOMATE SOPA DE VERDURA POTAJE DE JUDIAS CON VERDURAS

NUGGETS DE VERDURAS ARROZ A LA CUBANA HOJALDRE DE LEGUMBRES 
FRESCAS CON ALMENDRAS HAMBURGUESA DE SOJA EMPANADILLAS VEGETALES

ENSALADA MIXTA PAPAS FRITAS PAPAS FRITAS ENSALADA
FRUTA NATURAL PLÁTANO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR NATILLA

SEMANA D  (22 AL 26 SEPT) - (27 AL 31 OCT) - (1 AL 5 DIC)

SEMANA E  (29 SEPT AL 3 OCT) - (3 AL 7 NOV) - (8 AL 12 DIC)

MENÚ VEGETARIANOS 1er TRIMESTRE 2003- 2004

SEMANA A  (1 AL 5 SEPT) - (6 AL 10 OCT) - (10 AL 14 NOV) - (15 AL 19 DIC)

SEMANA B  (8 AL 12 SEPT) - (13 AL 17 OCT) - (17 AL 21 NOV) - (22 AL 26 DIC)

SEMANA C  (15 AL 19 SEPT) - (20 AL 24 OCT) - (24 AL 28 NOV) - (29 DIC AL 2 ENE)

Sanchez Bacallado SL


