
El Puerto de la Luz y refranes del mar 

 

CEIP SAN JUAN 

Tercer Ciclo de Primaria 

Te vas a encontrar con varios recuadros: en uno están los refranes del mar y en los demás,  la 

explicación de cada refrán. Asócialos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invitar a D. Fernando Ojeda para informar al alumnado sobre el Puerto de la Luz.  

- El alumnado cogerá apuntes de la conferencia y hará una mural en grupos de 4 

destacando información de interés. 

- Cada grupo elegirá una postal de las presentadas y hará un poema de seis versos como 

mínimo, dedicado al Puerto de la Luz. 

Si te ocurre alguna vez y vas en 

tu lancha o bote, ¡boga rápido!, 

pues el temporal lo tienes a la 

vuelta de la esquina. O bien, si 

observas que a tu jefe lo citan 

con urgencia en la sede central 

de la compañía. Pocas veces lo 

harán para felicitarlo por su 

trabajo o el de sus hombres; es 

más probable que sea para 

censurarlo por algo. 

El marino pone  por delante la 

seguridad. Se escuda en el barco 

y en su posible varada por la 

existencia de poco agua, pero 

dice algo más. Que cada cosa en 

la vida tiene su momento para 

actuar y el tiempo es el que 

manda. 

 

En Canarias, los marineros 

costeros utilizan una técnica un 

tanto especial para pescar al pez 

morena (Muraena helena). Le 

muestran la carnada al tiempo 

que le cantan…”Sal morenita, 

sal….que si no sales, viene el 

macho y te come la carná!”. Lo 

más sorpendente es que salen y 

más tarde terminan fritas en el 

estómago del pescados.  

 

El pescado rara vez pica cuando 

está ascendiendo el sol. Eso lo 

saben los buenos pescadores de 

caña. Hazles caso y si llevas toda 

la santa mañana pescando “aire”, 

vete y descansa y vuelve al 

atardecer. Seguro que tendrás 

más fortuna. 

 

-Espere que llene la mar para entrar en el canal. 

 
 

- “Gaivota para a terra, mariñeiros á merda” o 

también “Gaviota en tierra anuncia temporal 

fuera”. 
 

 

-A la morena que le canto, me la zampo. 
 

 

-Si a las doce no han picado, o esperas o lárgate a 

otro lado. 

 


