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MENÚ CURSO 2008 9

SEMANA 1 CREMA DE VERDURAS
MUSLO DE POLLO 

ASADO

SOPA  MINESTRONE
ALBONDIGAS CON 
ARROZ TRES

SOPA DE GARBANZOS 
CON CARNE.

TORTILLA ESPAÑOLA,

CREMA DE 
ZANAHORIAS
CHULETAS DE

POTAJE DE LENTEJAS
TERNERA EN SALSA

ASADO
ENSALADA

FRUTA NATURAL

ARROZ TRES 
DELICIAS
PASTEL

TORTILLA ESPAÑOLA, 
ENSALADA

FRUTA NATURAL

CHULETAS DE 
CERDO, ENSALADA
FRUTA NATURAL

PAPAS COCIDAS
YOGUR

SEMANA 2 RANCHO CANARIO
CREMA DE CALABAZA

CREMA VERDURA.
SOPA DE PESCADO

SOPA DE CARNE
PAELLA DE MIXTA
FRUTA NATURAL

CROQUETAS DE 
PESCADO,
ENSALADA

FRUTA NATURAL   

CREMA DE CALABAZA
ARROZ BLANCO CON 

JUDIAS
NATILLA

PESCADO CON MOJO 
VERDE

PAPAS ARRUGADAS
FRUTA NATURAL

SOPA DE PESCADO.
PIZZA CUATRO ESTACIONES.

ENSALADA
YOGUR

SEMANA 3
PUCHERO

SALCHICHAS CON 
SALSA TOMATE  Y 
ARROZ BLANCO

CREMA DE 
CALABACIN
VARITAS DE 
MERLUZA CON 
ENSALADA

SOPA CAMPESINA
CARNE EN SALSA
PAPAS ARRUGADAS
FRUTA NATURAL

REHOGADO DE 
JUDIAS

TORTILLA ESP. CON
KETCHUP, ENSALADA

GELATINA

CREMA DE VERDURAS
MACARRONES CON TOMATE Y 

QUESO RALLADO
FRUTA NATURAL

PASTEL
ENSALADA

FRUTA NATURAL
FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL

SEMANA 4
CREMA  ZANAHORIA

SOPA DE CARNE
PESCADO FRITO CON CALDO DE MILLO

SOPA DE FIDEOS
ESTOFADO DE

POTAJE DE LENTEJAS
SAN JACOBO

ENSALADA MIXTA
FRUTA NATURAL

PESCADO FRITO CON 
MOJO ROJO

PAPAS ARRUGADAS
YOGUR

CALDO DE MILLO
PAELLA

FRUTA NATURAL

ESTOFADO DE 
CERDO, PAPA 
PANADERA
GELATINA

PIZZA
ENSALADA

FRUTA NATURAL
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