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El uso y abuso de las nuevas tecnologias es un tema preocupante. El uso inapropiado de
Internet y las redes sociales, junto con el fenémeno del ciberbullying van cobrando cada
vez mas fuerza en nuestro pais. No en vano, la Unién Europea, dentro de sus prioridades
por una “Internet mas segura”, los cita con nombre propio junto con el grooming
(ciberacoso sexual infantil) para el siguiente periodo 2009-2013.

El acoso entre iguales a través de las nuevas tecnologias (internet en sus muy diversas
manifestaciones, la telefonia movil, los videojuegos...) es un fendmeno en preocupante
expansion y que difiere del bullying tradicional tanto desde el punto de vista de las causas
como de las medidas preventivas. El anonimato, la falta de percepcion del dafio causado, la
adopcion de roles imaginarios... son algunos factores que estdn haciendo de esta forma de
abuso un lugar comun para muchos de nuestros menores.

Los juegos online y las redes sociales son las actividades mas populares entre los jovenes
europeos. Juegan una media de ocho horas semanales y duermen 2 6 3 horas menos
diarias que hace 10 afios. "Todas las redes sociales son peligrosas porque la informacidn
gue se pone en ella puede ser mal utilizada por otras personas”

Desde la red de salud de este centro consideramos este tema de sumo interés para
padres y educadores y por ello les recordamos que el proximo dia 8 de febrero se celebra
el dia del Internet seguro, por un uso responsable de las nuevas tecnologias.

Este afo se celebra bajo el lema "Internet es algo mds que un juego, es tu vida" con el
gue se proponen concienciar, especialmente a menores, jévenes y sus familias, sobre las

medidas apropiadas para que su uso sea lo mds seguro posible.

Con la intencion de dar a conocer pautas para conseguir este objetivo y desenmascarar
los riesgos que supone el abuso de estas nuevas tecnologias, desde el centro hemos
programado una serie de charlas informativas dirigidas a padres y alumnos. A
continuacion les informamos de la celebracién de la primera de ellas:

» El 8 de Febrero, de 18:00 a 20:30 h, tendra lugar en el Teatro Principe Felipe de
Tegueste un Taller de Navegacion Segura por Internet, gratuito y dirigido a los
padres y madres de Tegueste. Organizado en colaboracidn con el Cabildo de Tenerife,
la Asociacién de Madres y Padres de nuestro Instituto y el Ayuntamiento de Tegueste,
en él se tratara de dar respuesta a preguntas como: é¢para qué usan nuestros hijos/as
las redes sociales e Internet?, iqué es el ciberbullying, el gromming o el sexting...
(formas de acoso)?, équé tengo que hacer como padre o madre?, ¢éprohibir o
acompadar?

Esperando contar con su asistencia, reciban un cordial saludo.

En Tegueste, a 6 de febrero de 2012.



