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PLAN DE PREVENCION Y ACTUACION
ante la gripe A/HINI1
en los.centros educativos de Canarias
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V' La organizacién Mundial de la Salud ha declarado oficialmente
que el virus A/HIN1 constituye una pandemia mundial.

\ Lagripe A-H1INI -inicialmente conocida como gripe porcinay
actualmente denominada nueva gripe A- es una enfermedad
infecciosa, de sintomas muy. similares a la gripe comun

' Se contagia muy facilmente, de persona a persona,atraves,de —=
las microgotas respiratorias (gotas de: Fudg’@) que produc,e,n*l’asf <
personas contagiadas, bien al hablar o bien por tocarse’los
ojos, la nariz o la boca tras haber tocado una superficie
infectada.

\ "El periodo de incubacién oscila entre uno y siete dias, y la
~ sintomatologia es similar a la de una gripe estacional.
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Situacion de la pandemia en el mundo, en Espafna y en
Canarias
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Datos de la Organizacion Mundial de Salud - OMS
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Consejos de higiene y
prevencion
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Lavarse con frecuencia las manos con agua y jabon al menos durante 20 segundos,
: frotandose las manos y aclarandose posteriormente. Secarse las manos con una :
: toalla desechable y tirarla en la papelera tras su uso. ;

Mdajese las manos

Ccon agua vy deposite
en las palmas jabdn
liguido ...

- deposite en la
palma de las manos secas
una dosis de solucion

Frotese las palmas de las manos
entre si y entrelazando los dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la otra mano v entrelazando los
dedos.

Frotese las puntas de los dedos...

Aldrededor de los pulgares. ..

¥ las mufiecas.

Enjuaguese las
manos Comn agua y
séqueselas con una
toalla de un solo
WSO ...

deje gue la solucion
se seque sola.

Fuente: Ministerio de Sanidad y Politica Social
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v" Cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar
con panuelos de papel y tirarlos a la papelera.

)

i .
\ En caso de notener panuelo de papel, cubrirse
con el antebrazo al toser o estornudar, para

evitar la contaminacion de las manos. Lavarse

ensegmda&m jabon. ﬁ% w.;,..ﬁ% ‘:gl-%f}:ﬁ
:JI I'_.- il

J No frotarse los ojos, la nariz ni la boca con las
manos sin lavar.
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Y No compartir objetos personales de
higiene o aseo (vasos, toallas, cepillos de

dientes...).
(N - e

" No chupar objetos propios o ajenos

(especial atencuon en Educacion Infantil). ¢

T m“‘ﬁl : “%

V" En Escqglas infantiles esterilizar con .

frecuencm las chupas los mordedores, etc.
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V' Ventilar diariamente el centro, aulas, salas
de reuniones, comedor y cualquier otro
espacio comun: 4

L _ " Tty
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V' Limpiar con frecuencia superficies, .
moblllarlo‘;esas sillas, estan
objetos de uso comiin co
limpieza habituales (vajillas, aseos,
enameras,Juguetes barandillas, teléfonos,

,.t.ecladosw ratones, material deportivo...).
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TOS (Seca o con flemas)
DOLOR DE CABEZA

~ DOLOR DE CUERPO, ARTICULACIONES, CANSANCIO GENERAL.

Menores de dos anos

Pacientes con cardiopatias, diabetes o enfermedades respiratorias : /

Mujeres embarazadas
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INFORMACION  : : : .
: INICIAL : Instrucciones preventivas para TODOS
Serrereanas CLERELEDPEPFEERERE : :  los centros educativos y Residencias
“ : Escolares
:  PREVENCION
:  ACTUACION
EVITAREL _ | :
CONTAGIO : En caso de mantener el centro d
funcionando con presencia reducida del
lllllllllllllllllllllllllllll alumnado.
INFORMACION :
*  PERMANENTE ° 3 En caso de mantener el centro ;
Ty T Te— 4 ~...funcionanda.sin.presencia.del.alumnada...”

/



y Gobierno Consejerfa de Educacién,
de Canarias Universidades, Cultura y Deportes

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
L4

~" v Creacion de una comision de
: prevencion y seguimiento. .

v Establecimiento de medidas en S Rl
cada centro desde las Por TTTmmmmmmm—
perspectivas de:

: . I 7 GUIAPARAELABORAR EL .':
La organizacion escolar I 1 PLANDEACTUACION :
C . DE LOS CENTROS
iy o ANTE LA PANDEMIA v
. 7 = . . DE IPE 1N1 o
La atencion educativa L esssenssessaeseansessnenaes®
La organizacion familiar 5
. Gobiet.'ng ge (‘:ima_l;ias
s El personal docente y no g |
docente.

.
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Servicio de Epidemiologia y Prevencion de la
Direccion General de Salud Publica
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i ._ ...... L
C/ Alfonso Xlll, n° 4. Rambla de Sta. Cruz, n° 53.
To.: 928 452266/06 i Tfno: 922 474232/33/44
... fax 928452260 .............. Fax 222870230
Gripe
A/H1IN1




