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iQué es el catarro?

El catarro de vias altas, que los médicos llamamos
rinofaringitis, es una infeccién producida por virus,
que se transmite de persona a persona a través de
la saliva y los mocos o por objetos contaminados.

iCuales son los sintomas?

La congestion nasal, los estornudos, la tos y los
mocos son los mas frecuentes. Los mocos son
transparentes, como agua, al principio y después
se vuelven de color amarillo o verde; esto es normal
y no significa que haya que dar antibiéticos.También
pueden tener dolor de garganta, sobre todo al toser,
asi como dolor de cabeza. La fiebre, que puede
ser alta, no suele durar mas de 72 horas (3 dias).
Es normal que coma menos de lo habitual.

iCon qué se trata?
El tratamiento consiste en aliviar los sintomas. No
existe ningun farmaco que lo cure.






