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El Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria 
incorpora a su cartera de servicios la técnica de cirugía 
laparoscópica por incisión única 

El centro ha realizado la primera intervención quirúrgica en Canarias de 
Colecistectomía por Incisión Única, una técnica mejorada de cirugía laparoscópica que 
permite una pronta recuperación del paciente, disminuyendo el dolor y con mejor 
resultado estético  

El Servicio de Cirugía del Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria (HUNSC) 
dependiente de la Consejería de Sanidad del Gobierno de  Canarias, ha incorporado a su cartera de 
servicios una revolucionaria técnica de cirugía laparoscópica sin cicatrices, denominada Cirugía 
laparoscópica por Incisión Única (SILS: Single Incision Laparoroscopic Surgery), y recientemente, 
el centro hospitalario ha llevado a cabo la primera intervención en el Archipiélago mediante esta 
técnica. 

 

Esta intervención, que ha puesto en práctica el HUNSC, se define como una técnica revolucionaria 
mejorada de cirugía laparoscópica sin cicatrices. La intervención se realiza con una sola incisión de 
2’5 centímetros a través del ombligo, de forma que la herida queda oculta en esta zona y evita 
cicatrices visibles en la piel abdominal.  

 

A través de este único punto de abordaje, se introduce un nueva clase de instrumentos laparoscópicos 
que consisten en una cámara de alta definición miniaturizada y pinzas con una punta flexible 
articulada. Intervenciones quirúrgicas como la colecistectomía, apendicectomía e incluso cirugía de 
colon, así como cirugías ginecológicas (ligaduras de trompas, extirpación de ovarios, entre otras) 
podrían beneficiarse de esta técnica. 

 

Con esta nueva instrumentalización se aportan mayores beneficios al paciente, pues su  recuperación 
es más inmediata, disminuye el dolor, requiere de menor tiempo de hospitalización, obtiene una 
mayor reincorporación a la vida cotidiana y el resultado estético es muy favorable y apenas se ven 
cicatrices.  
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El equipo que lo ha puesto en práctica está formado por los doctores Marcos Alonso González y José 
Miguel del Pino Monzón, quienes han realizado esta primera intervención en Canarias mediante 
colecistectomía por incisión única el pasado 22 de mayo a una paciente de 35 años a la que se le 
extirpó la vesícula biliar sin ningún contratiempo en una operación de poco más de una hora. 

 

Los resultados de esta novedosa técnica laparoscópica permitieron que la paciente pudiera sentarse a 
las tres horas y tolerar dieta a las 6 horas.  

 

 

 

 


